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Alexander" Crocoll

Interesse an Spiritualitat, was

*auch immer im Einzelfall darunter
- verstanden werden mag. Die Men-

schen verspiiren, dass etwas We
sentliches auf der Strecke bleibt

wenn wir so weiter machen wie

bisher. Und doch scheinen sich

Bern, da es uns kaum gelingt, die-
se beiden Seiten in Harmonie zu

. _bringen. Wir leben quasi in zwei

hen ynd eh‘- spi el

Spharen elner ird

senkreuzer betrachten— war die
geistige Welt als die primare, be-

Welt dér’ Erscheinungen ist. Brin-
gen wir unsere Verbundenheit mit
~der gelst_lgen Welt nicht auf dem

jedoch die har-
ng von Gelst

" unsere Probleme eher zu vergré- '”ﬂ

Ein Ausdruck der Spaltung des.*
Menschen ist, die beiden Seiten
seines Wesens als Gegensatze zu
betrachten. Wir tendieren dann
dazu, eine der beiden Seiten in den
Schatten zu verdrangen. So neigen
gnostische Stromungen dazu, die
materielle Welt zu verneinen oder
als bose zu betrachten. Auch die
heutige Esoterikszene hat haufig
kaum etwas mit wahrer Spirituali-
tat zu tun; denn hier besteht eben-
falls der Hang, die materielle Welt
zu vernachldassigen und sich in
Fantasien zu ergehen. Wird die spi-
rituelle Dimension des Menschen

__verneint und lediglich die mate-
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zur Struktur des Ich, zur seelischen
Gefuhlsentwicklung des Menschen
oder zur Lebenskraft, auch wenn
diese vollig einseitig auf sexuelle
Triebkrafte reduziert wurde. Doch
auch wenn Begriffe wie zum Bei-
spiel das Unbewusste und damit
verbundene Vorstellungen mittler-
weile weit Uber Fachkreise hinaus
allgemein akzeptiert sind, so geni-
gen heute die klassischen Theorien
nicht mehr. Eine wachsende Anzahl
von Menschen, darunter auch im-
mer mehr Arzte und Psychologen,
betrachten die herkommlichen
Ansichten als unzureichend, da sie
kaum in der Lage sind, den inner-

ist, eine Realitat, [...] die nur wahr-
genommen und erkannt werden
kann, wenn wir empfanglich sind,
anstatt auf aktiven Erkenntniser-
werb aus zu sein.” Das Feld der
Psychologie wiirde sich betracht-
lich erweitern, wenn Themen wie
Reintegration, Karma, Intuition,
mentale und psychische Projek-
tion, kosmische Kommunikation,

etc. von einer gréf3eren Zahl von
Wissenschaftlern ernst genommen
werden und konnte dieser Wissen-
schaft ihre spirituelle Dimension
wieder zuriick geben. Eine Heraus-
forderung fir die Psychologie, die
erfordert, dass sich Psychologen

zu entdecken. Die Psychologie an
der Nahtstelle zwischen Geist und
Materie konnte als Portal fir eine
derartige Entwicklung stehen, fir
eine Offnung in eine Zukunft, die
den materiellen Bedirfnissen und
den spirituellen Erwartungen der
Menschen des 21. Jahrhunderts
Rechnung tragt.

Um sich der Geisteshaltung

...der Rosenkreuzer anzunahern
und den erforderlichen Wandel
herbeizuflhren, sollten wir die Welt
als Spiegel betrachten, um noch
nicht als in uns liegend erkannte
Anteile unserer Personlichkeit an-

sten Wesenskern des Menschen
zu berihren, geschweige denn zu
erfassen. Spatestens seit Beginn
des 21. Jahrhunderts und den da-
mit einhergehenden drastischen
Anderungen der Gesellschaft wird
das Bedirfnis immer offensichtli-
cher, die spirituelle Dimension des
Menschen zu bericksichtigen und
Lehren, die sich dem verweigern,
erscheinen als unzureichend.

Vor einigen Jahren schrieb der
bedeutende Psychotherapeut Carl
Rogers: ,Vielleicht erleben wir in
der nachsten Generation Psycho-
therapeuten voller Hoffnung, frei
von akademischer Abwehr und Wi-
derstanden, die es wagen, einen zu-
lassigen Weg zu suchen, der nicht
mehr auf die finf Sinne begrenzt
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und Psychiater mystischen Diszipli-
nen 6ffnen und sich der Spiritualitat
zuwenden. Jeder, der sein spiritu-
elles Bewusstsein erweckt, tragt
zur Entwicklung des kollektiven
Bewusstseins der Menschheit bei.
Mehr und mehr Menschen interes-
sieren sich fiir die Geheimnisse, die
Uber das Gewdhnliche hinausge-
hen, sind davon Uberzeugt, dass es
verschiedene Bewusstseinsebenen
im Menschen und andere Dimen-
sionen im Universum gibt; sie stel-
len sich Fragen uber den Tod, das
Leben danach und den Sinn des Da-
seins. Mehr oder weniger bewusst
fuhlen sie sich durch die Mystik an-
gezogen und beginnen eine innere
Pilgerfahrt, die sie allmahlich dahin
fihrt, das Kosmische Bewusstsein

zunehmen und zu integrieren. Der
Mensch spiegelt seine eigene Um-
welt wider, und die Umwelt wieder-
um ist jene Grundlage, auf der sich
der Mensch zum Ausdruck bringt.
Eines bedingt das andere. Doch
die Ent-Scheidung zwischen dem
Selbst und der Umwelt, zwischen
Ich und Wir, zwischen Innen und
Auflen hangt von unserer Ildentifi-
kation ab. Gelingt es uns, die ver-
meintliche Trennung zu (berwin-
den, so erweitert sich unser selbst,
aus der Umwelt wird eine Mitwelt
und wir treten ein in unsere ureige-
ne spirituelle Dimension.
Notwendigerweise sind wir an-
gehalten, uns selbst und unser
bisheriges Leben in Frage zu stel-
len. Unsere im weitesten Sinne
ungesunden Gewohnheiten abzu-



legen und dauerhaft
zu Uberwinden, st
mit  schmerzhaften
Anderungen unserer
Lebensweise verbun-
den. Und dennoch
gilt es, einen Blick in
den Spiegel zu wer-
fen. Was erkennen
bzw. verspuren wir,
bei dem symbolischen
Blick in den Spiegel?
Haufig vernehmen wir
einen Appell aus den
Tiefen unserer See-
le. Wird dieser inne-
re Ruf verdrangt, so
finden wir uns friher
oder spater mit mehr
oder weniger stark
ausgepragten psycho-
logischen Symptomen
konfrontiert. Egal wie
die Symptome im Ein-
zelnen auch aussehen
mogen, wir sind im
tiefsten Inneren unse-
rer Selbst unzufrieden, wobei diese
Unzufriedenheit ihren Ursprung in
einem Geflihl des Unbehagens hat.
Wir fiihlen uns nicht mehr wohl mit
uns selbst und unserer Mitwelt,
weil wir es nicht vermdgen, unse-
rem Leben einen Sinn zu geben.
Die meisten von uns sind mit einem
bestimmten religiosen Hintergrund
aufgewachsen und haben diesen
vielleicht auch abgelehnt, jedoch
nicht durch etwas anderes ersetzt,
was ein Geflihl der Frustration und
einen inneren Drang, eine unge-
ahnte Sehnsucht hervorruft. Ein
Gefuihl der Unzuldnglichkeit macht
sich breit und wir haben das Gefiihl,
ein Leben zu leben, das uns nicht
wirklich entspricht, das nicht unser
eigenes zu sein scheint, irgendwie
nicht zu uns gehort. Letztendlich ist
der Hauptgrund der gegenwartigen
existentiellen Krise spiritueller Na-
tur. Herkommliche psychologische
Antworten reichendaher nicht mehr
aus, sind aber immer ein erster
Schritt zur Annaherung an unser
Wesen. In diesem Sinne kann die
Psychologie auch als Tor zum Inne-
ren Menschen verstanden werden,
sofern sie sich nicht damit begniigt,
den Menschen in seinem &ufleren
Leben besser funktionieren zu las-
sen. In dem Augenblick wo beide
Dimensionen des Menschen, die
materielle und die geistige Welt in
Betracht gezogen werden, beginnt
der notwendige Wandel und die Ent-
faltung des Wesens Mensch in eine

Zukunft, die seine ureigene ist und
wirklich zu ihm gehort. Durch die-
se Veranderungen sehen wir neue
Werte zu Tage treten, die auf Part-
nerschaft, Gemeinschaftsarbeit und
Teilhabe beruhen. So scheint das,
was die kommende Zeit charak-
terisiert, darin zu liegen, dass auf
den meisten Gebieten, ob es sich
nun um Wissenschaft, Technologie,
Therapeutik oder Kunst usw. han-
delt, kein Einzelner

bei und ermaglicht
jedem, sich der Not-
wendigkeit bewusst
zu werden, in gegen-
seitiger Harmonie zu
leben. Die Veredelung
des Wesens Mensch
ist gekennzeichnet von
einer tiefgreifenden
Verwandlung in Rich-
tung hdéchster Mensch-
lichkeit und fihrt dazu,
dass wir die subtile Ge-
genwart Gottes in uns
selbst und allem, was
ist, spiren konnen. B

Dr.  rer
nat. Alex-
ander
Crocoll,
geb. 1966.
Wahrend
seiner
wissen-
schaft-
lichen
Tatigkeit Publikation von
Arbeiten zur Genetik molekularer Embryo-
logie. Er beschaftigt sich seit frithester Ju-
gend mit spirituellen Fragen, ist seit mehr
als drei Jahrzehnten AMORC-Mitglied und
arbeitet heute als Sekretar in der deut-
schen AMORC-Zentrale.

Weitere Info / Kontakt:

www.amorc.de
www.facebook.com/AMORC.de
www.YouTube.com: AMORC Die Rosen-
kreuzer

Spiritualitat

Anzeige

die Aufgaben seiner
Aktivitat allein bewal-
tigen kann. Ebenso
ist keine Nation allein
imstande, ihre eige-
nen Probleme positiv
anzugehen und wir-
kungsvoll zu bewal-
tigen. Die Arbeit im
Team mit sich ergan-
zenden Kenntnissen
und gegenseitiger Re-
spektierung der Kom-
petenzen ist daher zu
einer Notwendigkeit
geworden, nicht mehr
mit dem Bestreben
zu siegen oder der
Beste zu sein, wie es
heute noch allzu oft
der Fall ist, sondern
mit der Perspektive,
zum Besten flr das
Gemeinwohl zusam-
menzuwirken.  Dies
tragt zur Entwicklung
der Briderlichkeit
unter allen Menschen
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Natur Leben Gesundheit

Der fihrende GrofShandel in den Bereichen

Esoterik - Gesundheit - Wellness
Mit Uber 1,4 Millionen Produkten

Wir beliefern einige Tausend Handler von
heute auf morgen.

Wir flhren zigtausend Produkte aus den
Bereichen Spiritualitat, Edelsteine/Mineralien,
atherische Ole, Naturkosmetik, Raucherware,
Horblcher,
Kerzen, Aufkleber und viele Tausende von
Buchern aus einigen Hundert Verlagen - gut
rabattiert - in unserem Kernsortiment.

spirituelle  Musik,

Wir besorgen ca. eine Million Buchtitel von
heute auf morgen aus unserem umfangreichen
B-to-B Shop flr unsere Handelskunden.

Und das alles zu Top-Héandler-Konditionen,
und alles aus einer Hand!

www.NLGShop.de

NLG Natur Leben & Gesundheit - Buch und Produktvertrieb GmbH

Hauser Str. 5 - D-86971 Peiting - Telefon: 08861 90 89 80 -
Fax: 08861 90 89 8 11 E-Mail: info@NLGShop.de




