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V ORWORT

Die Rosenkreuzer-Bewegung wurde erst bekannt mit dem
Erscheinen der drei Rosenkreuzermanifeste (Fama Fraternita-
tis; Confessio Fraternitatis; Chymische Hochzeit), die ein Pro-
dukt der Reformation Luthers sind und durch die damals sehr
bekannte Schrift eines Deutschherrn in Frankfurt/M.: ,Theo-
logia Germanica“ vorbereitet wurde. Das geschah zu Ende des
16. und Anfang des 17. Jahrhunderts.

Der Neuplatonismus und die Zeit der Renaissance boten
den geeigneten Rahmen fur diese Veroéffentlichungen, die den
damaligen gebildeten Menschen eine neue Art des Lebens of-
ferierten. Die geistige Welt erhielt eine neue Ausrichtung mit
dem Ziel, freie und kraftvolle Personlichkeiten zu formen, die
allen Lebenslagen gewachsen waren.

Der Alte Mystische Orden vom Rosenkreuz, A.M.O.R.C.,
setzt in diesem Jahrhundert die Tradition der Rosenkreuzer
der Vergangenheit fort, so dal3 den aufgeschlossenen Menschen
des kommenden Jahrhunderts die neueren und vergangenen
Erfahrungen und Erkenntnisse gegeben werden kénnen. Im
Laufe der Jahrhunderte hat sich ein riesiger Erfahrungsschatz
angesammelt aus schriftlicher und mundlicher Uberlieferung,
wodurch das ,alte Wissen® lebendig erhalten wird. Aus der
Tradition der Uberlieferung gibt es eine schriftliche und eine
mindliche Art und Weise der Belehrung fur die daran interes-
sierten Menschen.
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Es ist eine Eigenart der Rosenkreuzer-Bewegung, sich nur
teilweise o6ffentlich bekannt zu machen, um der Neugierigen
nicht zu viele anzulocken. Danach scheinen die Rosenkreuzer
wiederum wie von der Erde verschluckt, um dann wieder neu
aufzutauchen.

Der Alte Mystische Orden vom Rosenkreuz, A.M.O.R.C,,
hat es sich zur Aufgabe gemacht, zu Beginn des dritten Jahr-
tausends etwas mehr tber sich und seine Lehren bekannt zu
machen. So arbeitet der AMORC-Orden international und
vermittelt seine Belehrungen an die Menschen, die sich fur
die hoheren geistigen Gesetzmaliigkeiten interessieren.

Mit diesem vorliegenden Band: ,A.M.O.R.C. - Die Ro-
senkreuzer-Wege zu einer héheren Lebenserfahrung® erhal-
ten Sie einen Einblick in die Unterweisungen des AMORC-
Ordens, gewissermal3en einen Querschnitt durch die Lehren
des Ordens. Die Autoren der einzelnen Artikel zeichnen le-
diglich mit ihren Initialen, entsprechend der Rosenkreuzer-
Tradition. Sollten die geneigten Leserinnen und Leser mit ei-
nem der Autoren in Verbindung kommen wollen, so schreiben
Sie bitte an den Verlag, der Ihre Zeilen dann weiterleiten wird.

Auf den folgenden Seiten werden vielleicht einige Geheim-
nisse offenbart werden, die schon lange in des Lesers Brust
anstehen. Es ware gut, die Artikel, Symbole und Bilder nicht
einfach nur zu lesen und zu betrachten, sondern dartiber nach-
zudenken. Es kdnnte sein, dal’ der Widerhall dieser Seiten in
Ihnen ein besonderer ist.

Studierende des Rosenkreuzer-Ordens A.M.O.R.C. lernen,

zwischen den Zeilen zu lesen, dies mit ihrem Verstand zu er-
fassen und mit ihrem Geflihl zu beleben.
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Die Lehren der Rosenkreuzer wollen die menschliche
Natur veredeln, damit das Bewul3tsein derselben in eine ande-
re Richtung gelenkt wird, wo eine bessere Gottes-Erkenntnis
maoglich wird. Die wahre Persodnlichkeit des Menschen zu ent-
wickeln, diesen zu einem eigenstandigen, verantwortungs- und
selbstbewuR3ten Bulrger reifen zu lassen, ist die eigentliche
Aufgabe des AMORC-Ordens.

Mdoge lhnen, geneigte Leserinnen und Leser, der Inhalt

dieses Buches einen neuen Weg in die Zukunft weisen.

Die Herausgeber
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|. ROSENKREUZERISCHE TECHNIKEN —

WERKZEUGE DES GEISTESUND DER SEELE

M SNNE DESA.M.O.R.C.
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DIE ROSENKREUZERISCHE
MEDITATION

ODER:. STUFEN ZUR INNEREN ScHAU

Bei Diskussionen und Gesprachen sowie bei manchen Vor-
trdgen und verschiedener Literatur fallt auf, da® der Begriff
.Meditation®, der heute in vieler Munde ist, sehr unterschied-
lich aufgefal3t wird, miRverstanden wird und dadurch auch zu
einem Aneinander-vorbei-Reden fiihrt. Das Wort ,Meditati-
on“ wird gebraucht fir Vorgange im Menschen vom intellek-
tuellen Nachdenken tber ein Problem bis zu einem Zustand,
der z. B. im Buddhismus ,Nirwana“ genannt wird und einen
hdchst erreichbaren geistigen Zustand bezeichnet, der dem
.,hormalen“ Menschen ganz unbekannt, unerreichbar und fir
diesen unbeschreibbar ist. Im Westen wird vom Erreichen des
~Christus-Bewul3tseins” oder des ,,Kosmischen Bewul3tseins*”
gesprochen, womit gleichfalls hochste Bewul3tseinszustande
gemeint sind, die schwer und selten erreicht werden.

Dazwischen gibt es aber viele Stufen, Methoden und Vor-
gange sehr verschiedener Art, die alle haufig mit ,Meditati-
on“ bezeichnet werden, ohne daf klar wird, was damit ge-
meint ist. So soll hier etwas dartber zur Klarung beigetragen
werden, zumal die Bedeutung der angesprochenen Sphare fur
den heutigen Menschen erheblich zu sein scheint.

Schon ein Blick in ein altes lateinisches Worterbuch (Ge-
orges, 1862) zeigt, daf? der Begriff schon immer mehrere durch-
aus unterschiedliche Bedeutungen gehabt hat. Unter ,Medita-
tio" findet man
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l. ,DAS NACHDENKEN Uuber etwas* wieder unterteilt
in das ,BEDACHTNEHMEN auf etwas" und andererseits das
»,DENKEN und STUDIEREN" und die ,VORBEREITUNG
Zu etwas",

Il. jedoch die ,EINUBUNG auf etwas*, die ,VORUBUNG
und das ,VORSTUDIUM®, ferner noch die , GEWOHNUNG
an etwas".

Ein deutsches Konversationslexikon (Meyer, 1897) unter-
scheidet zwischen ,NACHDENKEN®, ,SINNENDE BE-
TRACHTUNG" und ,ANDACHT".

Alle diese Bedeutungen — bis vielleicht auf die letztge-
nannte — implizieren jedoch wohl eine AKTIVITAT, wahrend
der Begriff MEDITATION heute wie friher im innerseelischen
Bereich, also in Bezug auf den sogenannten WEG NACH IN-
NEN, der Metaphysik und Mystik des Ostens wie des We-
stens, gerade im Gegensatz dazu PASSIVE Zustande umfaf3t.
Diese Unterscheidung erscheint mir sehr wesentlich fir das
Verstandnis von vielem, was mit ,Meditation“ gemeint ist.

Bei allen angesprochenen Bedeutungen handelt es sich um
Vorgange oder Zustande im menschlichen ,BEWUSSTSEIN®,
also im individuellen geistigen Bereich des Menschen, der von
aul3en, also von Dritten, nicht erkennbar und nicht nachprif-
bar ist, worauf vielleicht noch spater zurtickzukommen sein
wird. Auch das Wort ,BEWUSSTSEIN* ist aber leider unzu-
reichend oder flr unseren Bereich sogar irreflihrend, denn wir
missen das sogenannte ,UNBEWUSSTE" oder ,UNTERBE-
WUSSTSEIN" einbeziehen, das — wie die Tiefenpsychologie
heute weil3 — von entscheidender Bedeutung und ungeheurem
Gewicht — sogar Ubergewicht — fiir den psychischen Zustand
des Menschen ist. Die AMORC-Lehren unterscheiden deshalb
zwischen dem ,OBJEKTIVEN BEWUSSTSEIN®, das bei al-
len Menschen im Wachzustand in @hnlicher Weise erscheint
und die Erfahrung der auReren Welt ebenso einschliel3t wie
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Denkprozesse und das parate Gedachtnis, und andererseits dem
~SUBJEKTIVEN BEWUSSTSEIN®, das den individuellen
psychischen Bereich mit der Gefiihls- und Empfindungs-Welt,
der Intuitionsfahigkeit, dem Schlafbewul3tsein, den unbewuf3-
ten Antriebskréaften und den dariiber hinausgehenden tieferen,
nicht ins Tagesbewul3tsein tretenden Bereichen bis zur Tran-
szendenz einschlief3t.

Mit ,Transzendenz" ist der Uberpersénliche Bereich ge-
meint, also die Méglichkeit, dal3 das subjektive Bewul3tsein
Impulse und Wahrnehmungen aus geistigen Bereichen aul3er-
halb des Individuums aufnehmen kann, die bis ins objektive
Bewul3tsein ,durchscheinen® kbnnen.

Dal} es zwischen beiden Bewul3tseinsbereichen — wie zwi-
schen allen weiteren erkennbaren und definierbaren Bewul3t-
seinsschichten und BewuRtseinsebenen — Ubergangszonen
gibt, die eine exakte Trennung verbieten, mul3 ebenso erkannt
werden, wie die lebendige organische Einheit und Wechsel-
wirkung aller psychischen Bereiche miteinander und mit dem
physischen Bereich nicht verkannt werden darf. Der Hinweis
auf diese Untrennbarkeit und letztliche Einheit ist wichtig und
darf bei der folgenden Betrachtung nicht in Vergessenheit ge-
raten, wenn auch der Zusammenhang und die Wechselwirkung
bei der Beschaftigung und praktischer Erfahrung mit einzel-
nen Stufen oder Ebenen nicht objektiv bewuf3t wird.

Dies vorausgeschickt, sollen nun einige Vorgange, die mit
.Meditation“ bezeichnet werden, vom psychologischen Ge-
sichtspunkt aus zu beschrieben werden.

1. NACHDENKEN st ein Vorgang, bei dem nur das ob-
jektive Bewul3tsein beteiligt ist. Es ist ein aktiver Prozel3 der
Ordnung, Prifung und Kombination von Gedanken mit dem
Zweck der Losung eines Problems mit verstandesmalRigen
Mitteln. Hierbei werden vor allem OBJEKTIVE Erfahrungen
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und Erkenntnisse berucksichtigt, insbesondere wissenschaft-
liche Aussagen, Gesetze der Logik werden angewandt. Ge-
fuhle, Empfindungen und Motivationen haben mit diesem Pro-
zel3 primar nichts zu tun.

Damitist jedoch nicht gesagt, dal3 bei diesem Vorgang das
UnbewulR3te sowie das ,subjektive Bewul3tsein“ Gberhaupt
nicht beteiligt waren. Auch die oben gegebene Beschreibung
des ,objektiven Bewultseins®, die nur gegeniber dem nor-
malerweise nicht willktrlich erfal3baren und nicht gedanklich
deutbaren ,unbewul3ten Bereich* abzugrenzen versucht, um-
fal3t bestimmte Bereiche des ,Unbewul3ten®. ,Unbewuf3t" ist
uns ja alles, was uns nicht in einem bestimmten Augenblick
im Wachbewu3tsein gegenwartig ist. Zu Beginn eines ,Nach-
denkens" weild man ja nicht bewu(3t, was wéahrend des Prozes-
ses und am Ende alles bewuf3t werden wird. Sonst wéare der
Vorgang Uberflissig. Also missen Gedanken, Ged&achtnis-
inhalte, Denkimpulse und Ergebnisse in stéandiger Wechsel-
wirkung aus dem Unbewuf3ten hervorgeholt und wieder dort-
hin entlassen werden. Auch wird der Prozel} dieses ,Hin und
Her" nicht ,bewul3t* gesteuert, was durch die sogenannten
~Einfalle* deutlich wird, die ja eben nicht willentlich hervor-
geholt werden. Auch das subjektive Bewul3tsein greift also ein
oder wirkt schon hier mit.

Wenn wir von ,Bewul3tsein“ sprechen — sowohl vom ,,0b-
jektiven als auch vom ,subjektiven“ — muf3 also im Grunde
von ,Bewul3tseins-Mdglichkeiten®, einer ,Bewul3tseins-Po-
tenz“ gesprochen werden bzw. daran gedacht werden.

Dald diese Mdglichkeiten oder Potenzen bei verschiede-
nen Menschen unterschiedlich sind, zeigt das tagliche Leben
zur Genuge. Ein intelligenter Mensch zum Beispiel ist in ganz
anderer Weise zum ,Nachdenken* beféahigt wie ein landlaufig
als dumm bezeichneter. Intelligenz als solche ist jedoch eben-
sowenig wie Dummheit unmittelbar objektiv bewul3tseinsfa-
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hig, sondern kann nur aus den Ergebnissen von Denkprozes-
sen usw. geschlossen werden, auch von den Betroffenen selbst.
Die Gruinde fur solche individuellen Unterschiede mégen hier
aul3er Betracht bleiben.

Das obige mag aber einerseits die Schwierigkeiten der be-
grifflichen Erfassung und zum anderen die Wechselwirkun-
gen der verschiedenen Bereiche demonstrieren.

2. KONZENTRATION ist ein gleichfalls aktiver Vorgang,
also willensmalfiig gesteuert, bei dem jedoch im Gegensatz zum
Denkprozel gerade die Vielheit der Gedanken, Eindrticke und
Erfahrungen ausgeschaltet wird zugunsten eines ganz bestimm-
ten Gegenstandes. Man kann sich auf einen materiellen Ge-
genstand konzentrieren, zum Beispiel einer Blume, indem man
langere Zeit ausschliel3lich diese ansieht, alle Einzelheiten in
sich aufnimmt und auf sich wirken IaR3t, ohne jedoch sich Ge-
danken dartiber zu machen oder zu analysieren, was man sieht.
Man konzentriert sich auf das ,Sehen” dieser Blume. Eine
solche Ubung, richtig ausgefiihrt, hat bereits eine subjektiv
psychische Wirkung in verschiedener Hinsicht, insbesondere
auch auf das subjektive Bewul3tsein, wo die Blume, und zwar
nicht nur eine ,Photographie”“ der Blume, aufgenommen wird
und von wo sie psychisch, dal3 heil3t mit neuem geistigen Ge-
halt, reproduzierbar wird in sonst nicht vorstellbarer Weise.
Hierzu ist jedoch mehr erforderlich als nur das ,optische Se-
hen“ mit den Augen. Schon eine solche ,Konzentration“ er-
fordert den ganzen Menschen, nicht nur die Sinne, sondern
auch die Psyche. Nicht nur das objektive, sondern auch sub-
jektive Bewul3tsein muf} sich auf den Gegenstand konzentrie-
ren.

Man kann sich in dieser Weise auch auf nur im Geiste
vorgestellte materielle Dinge und Zeichen, zum Beispiel ei-
nen Punkt oder Strich, oder ganz immaterielle Dinge wie be-
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stimmte Gedanken oder Texte oder aber insbesondere auf ein
~Symbol“ konzentrieren. Unter einem SYMBOL ist hier et-
was zu verstehen — ein Gegenstand oder eine Vorstellung —
dessen Erscheinungsbild mehr Bedeutung und Aussageinhalt
hat als dem Betrachter bekannt bzw. bewul3t ist. Wenn der
Betrachter die volle Bedeutung und Aussagefahigkeit kennt,
ist es fur ihn kein Symbol mehr, sondern nur ein Zeichen, das
fur einen bekannt abgegrenzten Bereich gilt.

Ubungen mit echten universellen Symbolen sind fiir diese
und folgende Meditationsstufen von grofR3er Bedeutung, weil
sie tiefere Bereiche des subjektiven Bewul3tseins ansprechen
und zu objektiv wieder bewul3t werdenden Erfahrungen fih-
ren kénnen, die den Zielen der tieferen Meditation dienen. Hier
konnen und sollen aber zunachst nur die psychologischen Prin-
Zipien angesprochen werden.

3. Die KONTEMPLATION , richtig ausgefuhrt, setzt eine
.Konzentration“ voraus. Sie ist eine Kombination von aktiver
und passiver Haltung. Man konzentriert sich psychisch, das
heil3t durch geistige Vorstellung — auch Visualisation genannt
— auf einen materiellen oder immateriellen Gegenstand und
halt sich gleichzeitig passiv offen fir Gedanken und Erkennt-
nisse Uber diesen Gegenstand, aber nur dafir. Die Kontem-
plation setzt einen weiteren Schritt voraus. Namlich, daf3 sich
der Bewul3tseinsschwerpunkt in den Grenzbereich zwischen
objektivem und subjektivem Bewul3tsein begibt, in dem Im-
pulse und ,Mitteilungen” aus dem Unterbewultsein wahrge-
nommen werden kénnen. Das aulRere objektive Bewul3tsein
mufd dazu von &aufReren Einflissen und Sinneswahrnehmun-
gen weitgehend abgeschlossen sein — nicht nur durch materi-
elle Mittel, sondern auch durch die innere Einstellung. Es ist
das Ziel, den Gegenstand aus dem gesamten psychischen Be-
reich aufzuhellen, ohne jedoch dabei in einen Denkprozel3 zu
verfallen.

20
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Dieser Vorgang insbesondere ist abzugrenzen von dem,
was in der westlichen Welt auch oft von kirchlicher Seite un-
ter ,Meditation“ verstanden wird. Auch dabei wird von der
.Betrachtung” eines Gegenstandes oder eines Gedankens, ins-
besondere eines Bibelspruches, ausgegangen, tber den ,me-
ditiert” wird oder werden soll. Nach mancherlei Erfahrung des
Autors scheint jedoch, daf3 zumindest fur den ,Schiler” oder
»Glaubigen”im wesentlichen hier ein ,Nachdenken“im oben
beschriebenen Sinne Uber den Gegenstand erwartet wird, je-
doch mit einem vorbestimmten Ergebnis. Die ,Meditation”
muld zu einer religibsen Aussage fuhren durch gedankliche
Heranziehung von Gedanken und ldeen ANDERER, insbe-
sondere von Autoritaten. Man denkt also dartiber nach, was
der Gegenstand in eine gewiinschte Richtung hin aussagen
konnte oder was wohl andere kluge Menschen dazu sagen
wurden. Bezeichnend scheint mir hier ein Erlebnis. In einem
Kreis, in dem Uber Meditation gesprochen wurde, war auch
ein alter in seinem Glauben tief verwurzelter Pastor dabei. Als
das Gesprach auf eine Meditation tUber eine Blume kam und
was eine solche Meditation sei, sagte er, er verstinde das Pro-
blem gar nicht, dal3 sei doch ganz einfach, und er fing an, die
Blume zu beschreiben und geistig zu deuten und schlie3lich
als Geschopf Gottes darzustellen. Dann meinte er, das ware
doch eine Meditation, und er verstiinde nicht, was daran
schwierig oder besonderes sei.

Das Beispiel zeigt folgendes: Was der Pastor tber die Blu-
me sagte, k 6 n nt e durchaus das ERGEBNIS einer Kontem-
plation im hier gemeinten Sinn gewesen sein. Er gab aber das
Ergebnis als den Vorgang selbst aus. Dies Ergebnis sollten die
Zuhorer getrost als ,Meditation“ mit nach Hause nehmen. Es
gibt ja auch ganze Bucher mit ,fertigen* Meditationen, die
sehr schon und erbaulich sein kénnen. Das hat aber nichts mit
S e | b st — Meditieren, hier im Sinne von kontemplieren, zu
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tun, einem Vorgang, der der psychischen Entwicklung eines
Menschen und seiner selbstandigen schopferischen Krafte die-
nen und seine geistigen Krafte wecken und starken soll. Der
hier angesprochene Meditationsweg soll zur ,Individuation*
oder Selbstverwirklichung fuhren; das heil3t unter anderem,
die e i g e n e n schopferischen Fahigkeiten zu erwecken und
zu fordern. Der Konsum von etwas von anderen Vorgefertig-
tem steht zu dieser Zielsetzung im Gegensatz, ohne dal3 der
Wert des Produktes oder auch seines Konsums durch andere
damit in Frage gestellt wird. Es hat nur nichts mit eigentlicher
Meditation zu tun. Von dem Betrachten eines fertigen Gemal-
des allein kann niemand malen lernen.

Bei der Kontemplation im oben von mir beschriebenen
Sinne kommt natirlich auch Gedankengut aus dem objektiv
erlangten Wissensbereich ins Bewul3tsein. Es soll aber nicht
gleich analysiert und im Denkprozel3 festgehalten werden,
sondern das Bewuf3tsein muf3 offen bleiben fir Impulse und
Gedanken auch aus anderen tieferen Bereichen des Unbewul3-
ten, dessen schopferische Krafte dadurch aktiviert und ange-
regt werden und dem objektiven Bewul3tsein Erkenntnisse
Ubermitteln, die sonst nicht wahrgenommen werden kdnnen
und eine grol3e Bereicherung des objektiven Bewul3tseins dar-
stellen.

4. Einen weiteren Schritt zur Aktivierung der inneren Krafte
und Fahigkeiten des Menschen und gleichzeitig eine groRRe
Bereicherung der Lebensmadglichkeiten des Menschen wollen
wir hier einmal dietUBERLASSUNG nennen. Hierbei han-
delt es sich um eine Trennung der Vorgange bei der Kontem-
plation bei anderer Zielsetzung. Hier wird gewissermalien eine
Frage an das Unbewul3te gerichtet. Zunachst erfolgt eine Peri-
ode der reinen Konzentration auf den Gegenstand, dann wird
im oben angesprochenen Grenzzustand der Gegenstand mit
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der Fragestellung an das subjektive Bewultsein tGbergeben,
mit der Bitte um und im Vertrauen auf eine Antwort oder L6-
sung und dabei vollig aus dem objektiven Bewul3tsein entlas-
sen, das nun ganz passiv und ohne jeden Gedanken in einem
Zustand der Stille bleibt und sich dann nach gewisser Zeit,
ohne weiter an das Problem zu denken, wieder dem alltagli-
chen zuwendet. Zu gegebener Zeit kommt dann die Antwort
aus dem Unbewulf3ten.

Bei diesem Vorgang wird der Verarbeitungsprozel3 Berei-
chen des Unbewul3ten tberlassen, die dem objektiven Bewul3t-
sein sonst nicht zugénglich sind. Dieser Vorgang, wie auch
die bereits beschriebenen, sind grundsatzlich dem Menschen
eigentiimliche und nattrliche Vorgénge, die nichts Abnormes,
Fremdartiges oder Gekiinsteltes bedeuten. Auch ohne jede
Schulung oder Wissen dartber wenden viele Menschen im
taglichen Leben diese Methoden an. Wie oft zeigt sich doch
die L6sung eines Problems, mit dem sich jemand intensiv be-
schaftigt hat, unerwartet als plétzlich auftauchender Gedan-
ke, nachdem man sich schon lange nicht mehr mit der Sache
beschaftigt hat, zum Beispiel im Schlaf oder bei ganz anderer
Tatigkeit. Viele ,Entdeckungen” sind so erfolgt.

Jedoch ist sich der Mensch im allgemeinen dieser Vorgan-
ge nicht bewuf3t, und er weil3 sie nicht willkirlich anzuwen-
den und derartige Fahigkeiten zu entwickeln und zu férdern.
Die Kenntnis solcher Meditations-Methoden und Meditations-
stufen und ihre bewul3te und gewollte Anwendung dienen also
insoweit der Entwicklung und Nutzbarmachung von im Men-
schen vorhandenen und ihm von Natur gegebenen Fahigkei-
ten und Mdoglichkeiten, die in der heutigen Zeit weitgehend
vergessen und vernachlassigt und nicht verstanden werden.
Dabei passiert nichts ,Ubernatiirliches” oder ,Magisches*,
sondern Naturgesetze des immateriellen Bereiches werden
erkannt und angewandt, ebenso wie dies auf den Gebieten der

23



Copyright: AMORC-Die Rosenkreuzer * Lange Stral3e 69 * D-76530 Baden-Baden
Tel. 07221-66041 * Fax 07221-66044 * www.rosenkreuzer.de

materiellen Naturwissenschaften geschieht. Das gilt grundsatz-
lich auch fir das folgende.

5. In weiteren Stufen hort der willens- oder wunschgebun-
dene Teil auf. Diese rein passiven Zustande mdchten wir mit
VERSENKUNG bezeichnen. Hierbei ist die Ausschaltung des
objektiven Bewul3tseins bis auf ein Minimum erforderlich, das
noch zur Wahrnehmung von Impulsen aus dem subjektiven
Bewul3tsein ausreicht. Der Schwerpunkt oder der Mittelpunkt
des Gesamt-Bewul3tseins wird nach innen geftihrt, um Schritt
fur Schritt innere Bereiche und hohere Bewulitseinsebenen
wahrzunehmen. Hierzu gehort die Fahigkeit, sich ganz von
der objektiven Sinneswahrnehmung und der eigenen Gedan-
kenwelt loslésen zu kénnen und sich in die grol3e Stille zu
entlassen. Dazu sind alle oben beschriebenen Stufen Voriibun-
gen, jedoch keineswegs ausschlie3lich. Es gibt auch andere
Methoden und Hilfen. Das Wesen der innermenschlichen Vor-
gange andert sich dadurch jedoch nicht. Auch oder sogar be-
sonders bei diesen Schritten ist jedoch eine bestimmte Ziel-
setzung oder Grundhaltung oder Grundmotivation unbedingt
erforderlich, um nichtin die Irre zu gehen. Es ist von entschei-
dender Wichtigkeit, daf3 nicht falsche Kréfte des Unbewul3ten
angesprochen werden, die nicht aufbauend, sondern zerstore-
risch wirken kénnen.

Jedenfalls werden Bereiche des Unterbewul3tseins wirk-
sam, wahrnehmbar und erfahrbar, die der Vorstellungs- und
Erkenntniswelt des objektiven Bewul3tseins nicht mehr ent-
sprechen. Die Erlebnisse und Erfahrungen, die durch eine rich-
tige und positiv zielgerichtete Tiefenmeditation auf anderen
Bewultseinsebenen gemacht werden kénnen und als solche
in der Meditation vom objektiven Bewul3tsein wahrgenom-
men werden, kénnen jedoch wegen ihrer Andersartigkeit nicht
beschrieben, sondern nur erlebt werden. Sie sind aber fir die-
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jenigen, die sie erleben, von gréerer und bedeutenderer Wirk-
lichkeit als normale Sinneswahrnehmungen. Sie erweitern sei-
ne Existenz und Personlichkeit in ungeahnter Weise und be-
weisen durch diese Erfahrungen die erweiterten Méglichkei-
ten des Menschseins und seiner Personlichkeit.

Da die Bewul3tmachung tUberpersonlicher psychischer Be-
reiche ein wesentlicher und entscheidender Punkt auf dem
Wege der Tiefen-Meditation ist, soll versucht werden, hierzu
noch eingehender Stellung zu nehmen.

Die gesamten psychischen Inhalte des Menschen, bewul3-
te und unbewul3te, machen seine Personlichkeit aus. Sie sind
durch Anlage, Erfahrung und Umwelteinfliisse bei jedem
Menschen unterschiedlich entwickelt und gestaltet, wenn auch
die Grundlagen und Quellen, wie im koérperlichen Bereich,
zur menschlichen Natur gehéren, also allgemein sind. Wenn
der jeweilige Bewultseinszustand also auch héchst individu-
ell ist, so ist er doch keineswegs auf die jeweilige Person be-
grenzt. So umfal3t das objektive Bewul3tsein ja nicht nur die
eigene Person und ihre speziellen Beziehungen zur Auf3en-
welt, wie man es im tierischen Bereich vielleicht vermuten
kann, sondern der Mensch hat es verstanden, die gesamte phy-
sische Welt mehr und mehr in sein Bewul3tsein aufzunehmen
und ist weiter dabei, durch nicht personenbezogene Forschung
die Zusammensetzung und GesetzmalRigkeiten der gesamten
Aul3enwelt und ihre Zusammenhange in sein Bewul3tsein auf-
zunehmen — bis hin in die Weiten des Weltalls. Hierbei sind
ihm aber offenbar Grenzen gesetzt.

Die Wahrnehmungs- und Erkenntnisfahigkeit des subjek-
tiven Bewuldtseins gehen, wie oben angedeutet, weiter. Auf
diesen und weiteren Ebenen, die gewissermalRen immer um-
fassender werden, ist nun aber die Natur und Erkenntnisfahig-
keit des BewulR3tseins a n d e r s, namlich weiter und umfas-
sender als beim objektiven Bewul3tsein im normalen Wachzu-
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stand. Deshalb spricht man im Zusammenhang mit den Wir-
kungen einer erfolgreichen Versenkung auf andere Bewulf3t-
seinsebenen von ,Bewul3tseinserweiterung".

Diese ist jedoch nicht zu verwechseln mit dem, wovon
heute in der Offentlichkeit unter Benutzung dieses Wortes viel
die Rede ist, namlich der Bewul3tmachung von objektiven Ver-
haltnissen, die bisher dem einzelnen und der Allgemeinheit
nicht bekannt waren oder Ubersehen worden sind. Die Grund-
natur und die Fahigkeiten des Bewultseins &ndern sich da-
durch nicht. Es wird nur mit mehr Material versorgt. Eher kann
man in Verbindung mit Drogenwirkungen von Bewul3tseins-
veranderungen sprechen, die aus den Potential des subjekti-
ven Bewul3tseins moglich sind.

Das Unterbewul3tsein ist vielschichtig, komplex und nicht
— wie zuweilen behauptet oder angenommen wird — ein klarer
See, aus dem man beliebig und ohne Gefahr schépfen kann.
Deshalb ist die Zielrichtung jeden bewul3ten Schrittes zum
Unbewuf3ten von groRer Bedeutung. Entscheidend und lebens-
wichtig aber ist, dal3 die bewul3te Kontrolle tber sich selbst
nicht verlorengeht und daf man weif3 und will, was man tut,
und weil3, wie und warum man es tut. Deshalb warnen wir vor
Drogengebrauch, nur um transzendente Erfahrungen zu ma-
chen. Die Selbstkontrolle ist beim Drogengebrauch ausgeschal-
tet, worin eine von mehreren Gefahren derartiger Versuche
besteht — von anderen abgesehen, auf die hier nicht einzuge-
hen ist. Dieser Weg und andere Irrwege in den Bereich der
verborgenen psychischen Welt liegen fern eines Weges nach
Innen, der zur héheren Entwicklung des Menschen dienen soll.

Sowohl im Makrokosmos als auch im Mikrokosmos (im
naturwissenschaftlichen Sinne) sto3t der Mensch auf Phano-
mene, die sowohl seiner Anschauung als auch seinem Verste-
hen verschlossen sind. Als Beispiele seien genannt: der vier-
dimensionale Raum, die Unendlichkeit, die Doppelnatur des
Lichts, die Gravitation, fast alle Vorgdnge im inneren des
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Atoms. Wir kdnnen zwar die Wirkungen erfahren, Gesetzma-
Bigkeiten erkennen, solche Gesetze anwenden und erstaunli-
che Wirkungen damit erzielen, die zugrundeliegende Natur
konnen wir aber nicht erfassen.

Entsprechendes gilt hinsichtlich der inneren psychischen
Welt fur das subjektive Bewultsein. Dieses erkennt, erfahrt
und erhélt seine Wirklichkeit nicht nur aus dem rein personli-
chen Bereich, sondern auch von weit dartiber hinaus.

Entsprechend wie wir die objektive auf3ere Welt durch
unsere Sinnesorgane und ihre technischen Verlangerungen, Er-
weiterungen und Verfeinerungen wahrnehmen und in unser
Bewultsein aufnehmen, hat der Mensch auch psychische Or-
gane, mit denen er den psychischen Bereich jenseits seiner
Person wahrnehmen und in sein subjektives Bewul3tsein auf-
nehmen kann. Nur hat er diese seit langem sehr verkimmern
lassen, von Ausnahmen abgesehen.

Die Tiefenpsychologie nennt den nachsten Bereich aul3er-
halb des individuellen Unbewuf3ten das ,Kollektive Unbewuf3-
te”. Das ist ein Bereich im Unbewu(3ten oder wieder besser im
subjektiven Bewul3tsein — eine Tiefenschicht unterhalb des
personlichen Bereiches -, aus dem, wie die Erfahrung immer
wieder gezeigt hat, Bilder und Wirkungen gleicher Art bei al-
len Menschen hervortreten, wenn ein Durchbruch aus dieser
Schicht in das objektive Bewul3tsein erfolgt. Hierher gehdren
zum Beispiel die ,,Archetypen” von C. G. Jung.

Damit ist aber noch nicht gesagt, dal3 es sich dabei um ein
gemeinsames Bewul3tsein handelt — was hier zunachst dahin-
gestellt sein mag -, sondern zunachst nur darum, daf3 Gberper-
sonliche Inhalte im subjektiven Bewul3tsein auftreten kdnnen
in Form von Bildern, von Bedeutungen und insbesondere von
Symbolen, die unmdglich aus dem persénlichen Bereich des
Betreffenden stammen konnen, sei es aus Kenntnissen des
objektiven Bewul3tseins, sei es aus unbewul3ten Kindheitser-
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fahrungen, Verdrangungen oder anderen individuellen Berei-
chen.

Es darf niemals aul3er acht bleiben, dal3 aus dem Bereich
des Unbewul3ten auch negative und zerstorerische Krafte wach-
gerufen werden kénnen, derer sich das Opfer dann nicht mehr
erwehren kann.

Erlebnisse der obengenannten Bewuldtseinserweiterung
durch richtig getibte Versenkung bei verstandiger Anleitung
und Fuhrung sind von grundlegender und verwandelnder Be-
deutung fur die Personlichkeit. Es handelt sich um reale ein-
deutige Erfahrungen von subjektiv unzweifelhafter Wirklich-
keit. Sie sind aber nicht als solche Dritten mitteilbar, weil sie
ihrer Natur nach vom objektiven Bewul3tsein allgemein nicht
fallbar oder verstehbar sind. Es kdnnen nur gleichnishafte
Schilderungen oder symbolische Darstellungen gegeben wer-
den, die nur wirklich verstanden werden kénnen von Indivi-
duen, die gleichartige Erfahrungen hatten. So ist aber die Ve-
rifizierbarkeit und damit Beweisbarkeit moglich. Es sei hier
auch auf die Berichte und Schriften der groRen Mystiker der
Geschichte verwiesen.

Hierbei ist aber eine weitere Besonderheit zu beachten.
Die Eindricke, Erfahrungen und Mitteilungen aus héheren und
hdchsten Bewultseinsebenen, die Uberpersoénlicher und letzt-
lich kosmischer Natur sind, driicken sich weder in der Um-
gangssprache des sie Erlebenden noch in den Vorstellungs-
und Gedanken-Mdglichkeiten des objektiven Bewul3tseins aus,
weil sie eben anderer Natur sind. Das bedeutet, daf3 das objek-
tive Bewul3tsein, um das Geschehen oder den Impuls tber-
haupt aufnehmen und bewahren zu kénnen, das Erfahrene
transponieren, ,ubersetzen" und in die Begriffswelt des ob-
jektiven Bewul3tseins einordnen muf3. Dies wird nun bei je-
dem Individuum trotz gleichartigem Erleben in anderer Weise
erfolgen, je nach der inhaltlichen Fille und den Grenzen sei-
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nes objektiven Bewultseins und seines Weltbildes. Ein Bei-
spiel mag dies erlautern.

Jemand ,erfahrt” in tiefer Versenkung von einer kosmi-
schen Bewul3tseinsebene aus kosmische Zusammenhange und
Wirkungsweisen im inneratomaren Bereich, indem er diese
gewissermalRen momentan ,sieht”. Flr einen spezialisierten
Physiker, der bis vor die Grenzen dessen, was er so ,sieht",
mit dem Gegenstand vertraut ist und standig daran gearbeitet
hat, bedeutet die Erfahrung eine Erleuchtung und Lésung seit
langem ,gefragter” Fragen und eine unmittelbare Bereiche-
rung seines Weltbildes, die er ohne Schwierigkeiten ,transpo-
nieren“ und in objektiv fir ihn und seines Gleichen verstand-
licher Weise verwerten und darstellen kann. —

Dennoch ist seine ,Darstellung” eine objektivierende
Umwandlung und etwas anderes, etwas Erstarrtes gegenuber
dem Erlebten, Lebendigen. Demgegeniber kann ein durch-
schnittlicher Laie auf diesem Gebiet mit einer solchen ,Erfah-
rung“ gar nichts anfangen. Ihm fehlen alle erforderlichen Zu-
sammenhange und auch Darstellungsmdglichkeiten. Auch ver-
mag er mangels Kenntnis der Bedeutung Uberhaupt nichts
wirklich Fal3bares zu ,sehen*.

Wenn auch bei beiden die emotionell und geflihlsmafig
tief ergreifende Wirkung ahnlich sein mag und unvergessen
bleibt, so ist doch die Auswirkung und Bedeutung fur die be-
treffende Person sehr unterschiedlich. Entsprechendes gilt fur
die psychischen und geistig kosmischen Bereiche. Es ist des-
halb und auch, um auf dem Weg nach Innen in die tiefen des
Seins nicht in die Irre zu gehen, erforderlich, auch verstandes-
malfig gleichzeitig das objektive Bewul3tsein vorzubereiten und
zu schulen, um den Erfahrungen auf dem Wege gewachsen zu
sein, wie auch ein Bergsteiger oder ein Reisender in ferne un-
bekannte Lander seine Unternehmung grundlich vorbereiten
muf3.
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Versenkungsibungen alleine, wie sie heute verschiedent-
lich mit kurzfristigen Erfolgsversprechen angepriesen werden,
kénnen aus obigen Grunden nicht weit fuhren, dafur fihren
sie aber in die Irre.

Fur die hochst erreichbaren Ebenen werden verschiedene
Bezeichnungen gegeben, je nach den Wegen und Methoden,
aber auch Kulturkreisen der Wege nach Innen, die gegangen
worden sind und werden. Es sei noch einmal das ,Nirwana“
des Buddhismus erwéahnt, obwohl es im Gegensatz zu ande-
ren als inhaltlos beschrieben wird, aber — teils auch angesichts
der oben beschriebenen ,Transpositions-Probleme" — dazu-
gehort. Die westliche Mystik spricht auch von ,Christus-Be-
wul3tsein“, was aber wohl dem diesen Dingen noch fremd Ge-
genuberstehenden zunachst wenig Naherbringendes sagen
mag, aber einen inhaltlichen Gegensatz der Beschreibung zum
.Nirwana“ besonders deutlich macht. A.M.O.R.C. verwendet
die Bezeichnung ,Kosmisches Bewul3tsein“, das von einem
allumfassenden, dem Kosmos immanenten Bewul3tsein aus-
geht und auch auf Gott hinweist, jedoch nur hinweist als eines
seiner Tatigkeitsbereiche.

Soweit Uber Inhalte, die dem Begriff ,Meditation“ beige-
geben werden kdnnen und beigegeben werden. Es sei noch
einmal hervorgehoben, dal3 viele der genannten Vorgange oder
abgewandelte und vermischte Formen ganz naturliche Verhal-
tensweisen des Menschen sind, die allzeit, wenn auch in un-
terschiedlicher Intensitat, teils unbewul3t, teils bewul3t, ange-
wandt wurden und werden. Das menschliche Sein umfal3t sei-
ner Natur nach beide Aspekte des Bewul3tseins: das objektive
und das subjektive Bewul3tsein. Nur die Harmonie zwischen
beiden psychischen Bereichen fuhrt zu einer vollen Mensch-
werdung. Die Unterdriickung oder Vernachlassigung einer
Seite fuhrt zu psychischer und physischer Krankheit, zu Kon-
flikten, Unzufriedenheit und Unldsbarkeit menschlicher Pro-
bleme.
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In den vergangenen Jahrzehnten ist durch die Technisie-
rung der Welt mittels naturwissenschatftlicher, also objektivi-
stisch denkender Methoden eine erstaunliche Entwicklung der
materiellen Umwelt bewirkt worden, die das Bewul3tsein der
Menschen mehr und mehr zu dieser objektiven Aul3enwelt
gezogen hat. Dabei ist nicht nur eine Vernachlassigung und
Entfremdung des subjektiven Bewul3tseins eingetreten, son-
dern auch eine Erschwerung zum Zugang zu den Inneren Kraf-
ten des Menschen. Die Mitte des Gesamt-Bewul3tseins ist ge-
wissermalf3en nach aul3en gezogen worden. Viele Menschen
haben den geistigen Boden unter den Fif3en verloren. Der kos-
mische Bezug und Impuls, der in jedem Menschen im unbe-
wuldten Sein gegeben ist, kann nicht zur Wirkung kommen.
Das Gewissen schweigt oder ist scheinbar nicht mehr vorhan-
den. Die Folgen kénnen wir taglich beobachten. Die ,Un-
menschlichkeit* steht vor der Tur.

Eine Reaktion darauf, besonders auch bei Jugendlichen,
die das ,ganz andere” im Menschen noch spuren, ist der Ver-
such einer Flucht aus einer &u3eren Welt oder aber der denk-
logische Trugschlul3, daf3 nur eine Vernichtung oder radikale
Veranderung der &ulReren sozialen Welt etwas besseres ermog-
lichen wiirde. Mehr und mehr Personen aber erkennen auch,
daR das Problem des Menschen auch und gerade im Verhalt-
nis zu anderen Menschen und seiner Umwelt zun&chst in ihm
selbst liegt, und finden auf dem Weg ,NACH INNEN" we-
sentliche und entscheidende Hilfe fir ihr eigenes Sein wie flr
die bessere Gestaltung ihrer Umwelt. Denn gerade die Wech-
selwirkung und das Zusammenwirken beider Seinssphéren ist
das Wesentliche und Entscheidende fur die ,Selbstverwirkli-
chung” des Menschen und der Menschheit.

~SELBSTVERWIRKLICHUNG" ist namlich das Ziel
wohl aller ernstlichen Meditationswege. Bei diesem Begriff
wird aber meist absolut verkannt, was hier mit ,SELBST" ei-
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gentlich gemeint ist. Es ist zu unterscheiden zwischen dem
.Ich” des objektiven Bewul3tseins mit seiner ,Ich-Bezogen-
heit* und andererseits dem inneren Wesenskern, dem Seins-
bild, zu dem der Mensch und jeder einzelne Mensch vom
Gesamtbezug des Psychischen und Physischen her angelegt
ist. Um dieses ,SELBST" zu finden und zu erkennen und um
es verwirklichen zu konnen, ist eine Uberwindung des ,Ich*
durch ein Herauswachsen aus diesem erst erforderlich. Und
dies ist nur maglich durch eine Entfaltung und das Wirksam-
werdenlassen der inneren verborgenen Ebenen des Seins im
subjektiven Bewultsein. Dies bedarf bei dem heutigen Men-
schen, dem die Kommunikation mit dem inneren Sein weit-
gehend verlorengegangen ist, eines aktiven Neubeginns, ei-
nes bewufRten Willensaktes und vieler Ubung. Wer dem Ziel
naherkommen will, muf3 sich auf den Weg machen.

Zusammenfassend kann gesagt werden: Meditation in al-
len genannten Stufen ist niemals Selbstzweck, sondern nur
Mittel zum Zweck. Zweck und Wirkung sind vielfaltig und
auf verschiedenen Ebenen, jedoch von der geistigen Grund-
einstellung und Zielsetzung mit abhéngig. Bewirkt wird ins-
besondere: Reaktivierung des Schépferischen und der Gemuts-
krafte, Loslésung vom Strel3 der objektiven Welt und Star-
kung des ausgleichenden Gegenpols und dadurch Wiederfin-
den der ,Mitte” mit heilender Wirkung; Wiederherstellung und
Bewul3twerden sowie Vertiefung der Beziehung zur Transzen-
denz, hin zu Gott.

Dieser ,,0bjektiven” Darstellung sei ein subjektives Schlul3-
wort hinzugefiigt: Was erwartet den Suchenden, der sich auf
den Weg begibt und wie erlebt er ihn? Auf dem Wege wird er
seine innere und &ulRere Entwicklung erleben und das Ziel der
Einswerdung mit dem Gattlichen immer intensiver erstreben.
Das Freiwerden von der materiellen Bindung und die Uber-
windung des ,Ich* werden ihn begliicken. Der ,Weg" dort-
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hin, das ,Auf-dem-Weg-Sein“ ist fur ihn weit mehr als Arbeit
und Muhe: Der Prozel der Entfaltung ist ein lebendiger Wachs-
tumsvorgangund Erf i llungundKraftquelle desgegen
w artigenLebens und gibt Befriedigung und steigende
Lebenssubstanz auch dann, wenn durch Alter oder Krankheit
die materielle Lebenskraft und Vitalitat abnimmt.

Das ,Sich-auf-den-Weg-Begeben® bedeutet Eintritt in ein
Kraftfeld zwischen dem negativen Pol ,Erde” und dem posi-
tiven Pol ,Kosmos". Nur zwischen den Polen, solange beide
wirksam sind, besteht der Kraftstrom und kann schopferisch
wirksam werden. Die Vereinigung mit nur einem Pol bedeutet
Tod, Aufhéren des Kraftfeldes, Erléschen des Lebens als le-
bendige Seele.

W. A. P.
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EiIN GESPRACH
UBER DIE REINKARNATION
UND DAS GESETZ voM KARMA

Heinz Kuhn sal3 heute morgen im Warteraum des Heimat-
Bahnhofes. Seine Schwester hatte ihn gestern abend angeru-
fen. ,Der Mutter geht es nicht gut. Komm’ schnell.”

Auf dem Weg zum Bahnhof nahm Heinz Kuhn die Abkur-
zung durch das grof3e Kaufhaus und kam an einer Krabbelthe-
ke vorbei, wo viele Taschenbiicher aufgetiirmt waren. Weil er
noch Zeit hatte, stbberte er den Stof3 wie tblich einmal durch
und fand ein kleines Heft mit dem ihm vertrauten Thema ,Die
Reinkarnation und das Gesetz vom Karma® zum Preis von
DM 2,50. ‘Billiger geht es doch nicht’, dachte Heinz Kuhn,
bezahlte und ging dann mit dem Buch unter dem Arm zum
Bahnhof und setzte sich in den Warteraum. Er hatte dies Heft
jetzt auf dem kleinen runden Tisch liegen und schickte sich
an, darin zu stébern, welil er bis zur Abfahrt des Zuges noch
Zeit hatte. Bei der Kellnerin bestellte er ein Kdnnchen Kaffee.

Plotzlich stand ein junges Parchen vor inm und fragte, ob
es sich an den Tisch setzen durfe. ,Aber gern®“, meinte Heinz
Kuhn. ,Ich freue mich, junge Menschen um mich zu haben.”

Heinz Kuhn war 66 Jahre alt, seit Jahren pensionierter Arzt
und Witwer. Seine drei Kinder waren erwachsen und fortge-
zogen. Weil er sie vermil3te, suchte er immer wieder den Um-
gang mit jungen Menschen.

Die junge Frau, 25 Jahre alt, beugte sich tber den Tisch
und versuchte, den Titel auf dem Taschenbuch zu entziffern.
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~Was ist das, Reinkarnation? Und das Gesetz vom Kar-
ma? Das habe ich schon einmal gehort, weild aber nicht viel
dartber.”

Ihr Begleiter zog sie zurlick. ,Mary, laRR’ das bitte. Wir
wissen doch gar nicht, ob das dem Herrn recht ist.”

Heinz Kuhn freute sich Uber das Interesse von Mary.

-Wenn Sie wollen, kann ich IThnen dazu einiges sagen. Ich
habe das Buch soeben im Kaufhaus erstanden und kenne es
noch nicht. Aber das Thema ist mir gelaufig.”

.,Haben Sie denn noch Zeit?", fragte der junge Mann.

.Noch eine halbe Stunde. Dann fahrt mein Zug.”

~Wir wollten auch in einer halben Stunde fahren. Viel-
leicht haben wir dieselbe Bahnfahrt.” Es stellt sich heraus, daf3
tatsachlich alle drei nach Hamburg fahren wollten. — Der be-
stellte Kaffee wurde gebracht.

Mary, sehr lebhaft, schaute interessiert zu Herrn Kuhn.
Dieser freute sich dartber. Mary erinnerte ihn sehr an seine
jungste Tochter Barbara, mittlerweile 30 Jahre alt.

Heinz Kuhn ging bewul3t zum etwas herausfordernden ver-
balen Angriff iber und wandte sich an die zwei. ,Glauben Sie
an Gott?"

Mary war verblifft. Diese Frage hatte sie hier im Bahnhof
zuallerletzt erwartet. Aber sie war sofort wie elektrisiert. Ein
Thema, das sie immer wieder interessierte.

~Wenn Sie damit ein Wesen meinen, welches tber uns
steht, ja!*

»ind Sie davon Uberzeugt, daf3 Sie eine Seele haben?”

Mary war keine Kirchenlauferin, aber daf3 ein fleischli-
cher Korper nicht alles sein konnte, glaubte sie schon zu wis-
sen.

»Ich bin mir nicht so sicher, aber ich tendiere dazu.” Mary
schaute ihren Begleiter Matthias an, der das Gesprach interes-
siert verfolgte. Dieser schaltete sich ein.
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»Sagen Sie bitte: Wie kbnnen wir Sie anreden?”

.Ich heil3e Heinz Kuhn.”

,Gut, Herr Kuhn, ich bin Matthias. Darf ich auch meine
Meinung dazu sagen?”

»~Ja, gern.”

zunser Pfarrer hat friher immer gesagt, daf3 die Seele nach
dem Tod vor ein Gericht erscheinen muf3 und dann entweder
in den Himmel, ins Fegefeuer oder in die Holle kommt. Ob-
wohlich mich als einigermalR3en guter Christ betrachten méchte,
kann ich das heute aber nicht mehr so ganz nachvollziehen.”

~arum nicht?"

~Wir beide studieren Mathe und Physik. Aber nebenbei
haben wir uns sehr fur Dinge interessiert, die nicht so wie z.B.
Physik zu berechnen und mit Experimenten zu untersuchen
sind. Dabei stof3en wir u. a. bei der Betrachtung von verschie-
denen Religionsformen auf ganz unterschiedliche Meinungen
und Vorstellungen zu dem, was nach dem Tode kommen soll.”

Herr Kuhn freute sich tber die Offenheit von Mary und
Matthias, dieser durchaus sympathische Menschen.

,.Glauben Sie an ein weiteres Leben nach dem Tode?", frag-
te der altere Herr.

-Was hat das mit Ihrem Buch zu tun?“ Mary sah Herrn
Kuhn fragend an.

»Ich mul3 besser fragen: Glauben Sie an ein Leben vor |h-
rer Geburt?*

Matthias schaute seine Freundin verdutzt an. Mary hatte
richtig rote Wangen bekommen. So interessierte sie sich fur
Herrn Kuhn und seine Fragen.

»In Studentenkreisen wird Uber alles Mdgliche gespro-
chen.” Matthias tbernahm wieder den Gesprachsfaden. ,Jetzt
verstehe ich, worauf Sie hinauswollen. Auf die Reinkarnation.
Ja, davon haben wir schon gehdort. Wir hatten eine verriickte
Kommilitonin, die dauernd davon faselte.”

37



Copyright: AMORC-Die Rosenkreuzer * Lange Stral3e 69 * D-76530 Baden-Baden
Tel. 07221-66041 * Fax 07221-66044 * www.rosenkreuzer.de

,Haben Sie sie nicht ernst genommen?*

.Bei der wulte man manchmal nicht, ob sie es ernst mein-
te oder nicht. Die war in einer Gruppe, wo Uber alle mogli-
chen unbeweisbaren Dinge gesprochen wurde. Sie hat uns ein-
mal mitgenommen. Das war zwar sehr interessant, aber man-
ches unglaubwirdig, wenigstens fur uns.”

~Was war denn fir Sie interessant?”

.Der Leiter dieser Gruppe sprach immer wieder von so-
gennanten Rosenkreuzern, die fir so manche ungeloste Fra-
gen des Lebens eine schliussige Antwort haben wollen.”

»Ich bin auch ein sogenannter Rosenkreuzer”, stellte Herr
Kuhn fest. Matthias und Mary verschlug es die Sprache. Sie
waren sehr Uberrascht von dieser Feststellung. Sie schauten
sich an und dann auf Herrn Kuhn.

Mary fand zuerst die Sprache wieder. ,Sie sehen aber nicht
So aus, als wenn Sie ein Phantast wéren."”

,Oh nein, das bin ich auch nicht. Ich bin Arzt, praktiziere
aber nicht mehr. Ich kenne das Leben. Auch seine schlimm-
sten Seiten. Phantasieren ist nicht meine Art. Ich bin Realist.
Und deshalb bin ich auch Mitglied des A.M.O.R.C., des Ro-
senkreuzer-Ordens geworden.”

.Mary, ich glaube, wir haben heute einen interessanten
Menschen kennen gelernt. Das gibt’s nicht alle Tage.”

Herr Kuhn Ubernahm wieder das Gesprach. ,Verwechseln
Sie nicht echte Rosenkreuzer mit Phantasten, die etwas her-
beireden wollen, was sie gerne haben moéchten. Das Thema
der Reinkarnation ist auch nicht das vorherrschende Thema
der Rosenkreuzer-Lehren. Es ergibt sich aber folgerichtig ganz
von selbst aus den gewonnenen Erkenntnissen dieser Men-
schen.”

Mary griff zu ihrer Tasche. ,Sie missen uns noch mehr
erzahlen, Herr Dr. Kuhn. Aber ich denke, dal’3 wir zum Bahn-
steig gehen. Der Zug kommt in wenigen Minuten."
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,Lassen Sie bitte den Doktor-Titel weg."

,0.K.“

Sie bezahlten den Kaffee, standen auf und gingen gemein-
sam zum Bahnsteig. Der Zug lief ein. Sie fanden ein Abteil,
das noch leer war. Als sie Platz genommen hatten, nahm Herr
Kuhn das Gesprach wieder auf.

~Wenn Sie mehr von der Reinkarnation wissen wollen,
mul3 ich etwas zuriickgreifen. Wir haben ja Zeit bis Hamburg.
Einverstanden?*

Mary und Matthias starrten gebannt auf Herrn Kuhn, der
ihnen gegentber sali.

»Als Menschheitslegende®, so fing Herr Kuhn an, ,, wird
uns Uberliefert, dafd vor langer Zeit ein Teil der géttlichen
Menschheit den freien Willen miZbrauchte und sich dadurch
selbst auf3erhalb der géttlichen Ordnung stellte. So wurde nach
der Vertreibung aus dem Paradies aus dem gottlichen harmo-
nischen Menschen ein irdisches Wesen, welches das Gute
mochte, aber oft schwach ist.”

.Dann meinen Sie, dal’ die Geschichte mit dem Apfel
stimmt?*

.Der Grundgedanke ist richtig. Nach dem Ungehorsam
gegen Gott sank die Menschheit von Stufe zu Stufe tiefer. Sie
wul3te und weil3 nicht mehr, daR sie urspriinglich aus Gott war,
aber jetzt abgetrennt vom urspringlichen goéttlichen Leben da-
hinvegetiert.

Auch die Welt-Religionen lehren uns, dal3 der Mensch am
Anfang noch vollkommen verbunden war mit seinem Ur-
sprung, dem Absoluten, mit Gott. Als er diese Verbindung
verlor, wurde er ein zweigeteiltes Wesen mit Korper und See-
le. Die innere Sehnsucht nach dem Hoéheren ist aber geblie-
ben. Eine Folge des Ungehorsams ist, dal3 er hinter seinen
Leiden und Kimmernissen auch einen strafenden und ziirnen-
den Gott sieht. Es gibt viele Menschen, die meinen, fur alle
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Ubertretungen der gottlichen Gesetze, derer sie sich vermeint-
lich schuldig gemacht haben, bestraft zu werden. Diese Stra-
fen erwarten sie nach dem Tod im Jenseits; denn man hat ih-
nen gesagt, daf3 sie dort zur Rechenschaft gezogen werden und
entweder ewigen Lohn oder ewige Strafe erhalten, also ent-
weder in den sogenannten ,Himmel“ oder in die sogenannte
.Holle* kommen.*

Matthias fragte Herrn Kuhn: ,Sie wollten doch Uber die
Reinkarnation sprechen.”

Herr Kuhn lachelte. ,lch komme sofort zum Thema. Wenn
ein Mensch nach dem wahren Sinn des Lebens fragt und ihn
zu ergrinden sucht, dann beweist er damit, dal® etwas in ihm
vorhanden ist, das nicht dem Tode unterworfen ist. Dieses
vorhandene géttliche Prinzip ist jedoch aus unserer vergangli-
chen Welt nicht zu erklaren und auch nicht erfal3bar.

Nachdem wir Menschen das géttliche Prinzip aul3en tber-
all gesucht und nicht gefunden haben, missen wir den Blick
in unser eigenes Innere wenden und fangen an, in uns zu su-
chen. Wir horen von der unsterblichen Seele des Menschen
und beginnen bei unseren Nachforschungen, in den seelischen
Vorstellungen Klarheit zu schaffen.”

.Was sagen denn die Religionen oder Konfessionen?*
Mary schaute Herrn Kuhn erwartungsvoll an.

»Wir horen in den Kirchen, dal’ beim Tod der verwesliche
Korper in der Erde verbleibt und die unsterbliche Seele auf-
steigt. Wenn wir dieser Vorstellung nachgehen, liegt es nahe
anzunehmen, dal3 diese nun vom Korper frei gewordene Seele
im Jenseits endlich Gott finden wird, ja, dort schon erwartet
wird.

Ein Beispiel: Morgens scheint uns die Sonne als ein rot-
feuriger Ball im Osten aufzugehen, mittags steht sie im Zenit,
um dann abends im Westen unterzugehen. Dann folgt das
Dunkel der Nacht. Aus der Perspektive einer Eintagsfliege z.B.
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ware das Geschehen damit abgeschlossen. Wenn wir dieses
Geschehen auf den Menschen Ubertragen, so wére unser Le-
ben mit dem Untergehen, also mit dem Tod, abgeschlossen.
Jedoch wissen wir aus der Astronomie, dal3 die Bewegung in
der Nacht weitergeht. Die Nacht wird abgeldst von einem neuen
Tag mit dem gleichen Ablauf — eine ununterbrochene Kreis-
laufbewegung. Auch im wiederholten Leben des Menschen
ist ununterbrochene Bewegung.

So ist der Tod im Diesseits zugleich die Geburt im Jen-
seits; auf den Tag des menschlichen Bestehens folgt entspre-
chend die Nacht, und genau wie die Nacht einem neuen Tag
weicht, wird der Verbleib der menschlichen Seele im Jenseits
abgel6st durch eine neue stoffliche Geburt im Diesseits.”

Matthias schaute Herrn Kuhn fragend an: ,Ist das die Re-
inkarnation?*

Jalt

»und warum?*

sunseren frilheren und auch den noch kommenden zukinf-
tigen korperlichen Existenzen liegt ein tiefer Sinn zugrunde,
der planmaRig erfullt werden muf3. Der Sinn unseres mehrma-
ligen irdischen Daseins ist die stufenweise Erhebung in das
Ursprungliche, in das Gottesreich.”

~Wollen Sie damit sagen, dal’ esinemirdischen Leben
nicht maglich ist, diesen Zustand zu erreichen?”

,Das ist nach meiner Kenntnis nicht moglich. Nun weiter.
Entgegen der weitverbreiteten Anschauung, dal? die Reinkar-
nation ein rein ostliches Gedankengut sei, hat der Glaube an
die Wiedergeburt des Menschen seinen Ursprung nicht allein
in asiatischen Religionen, etwa in der Lehre Buddhas. Eristin
allgemeinerer Form in vielen Teilen der Erde anzutreffen und
hat sich oft unabhéngig von fremden Einfliissen ausgepragt.
Er grindet vorwiegend auf individuelle Erfahrungstatsachen.
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Am Beginn der Wiedergeburtsphilosophie des Abendlan-
des stehen die aus angeblich eigenem Erleben abgeleiteten
Grundsatze des Philosophen Pythagoras.”

»Halt, Herr Kuhn. Dieser Mann war doch ein Grieche mit
dem bekannten pythagoreischen Lehrsatz aus seiner Schule,
mit dem wir uns im Studium herumgeschlagen muf3ten.”

»Richtig! Aber Pythagoras hat sich ja auch nicht nur mit
Mathematik und Astronomie beschéftigt. — Ein anderer Philo-
soph, Platon, verteidigte ebenfalls die Hypothese der Unsterb-
lichkeit der Seele. ‘Es ist Tatsache’, sagte er in seinen Schrif-
ten, ‘dafld es ein Wiederlebendigwerden gibt, und die Lebendi-
gen aus den Toten entstehen.’™

Matthias versuchte sich zu erinnern. ,Hat Platon nicht den
~Staat" geschrieben?”

»Ja, es war sein grofites geschriebenes Werk, eine Darstel-
lung der Idee der Gerechtigkeit.”

Herr Kuhn fuhr fort: ,Herodot sagte, daf3 die Griechen ihre
Auffassungen von der Reinkarnation durch die Agypter er-
langten. Sie sagten, die Seele sei im Korper des Menschen
wie in einem Kerker gefangen. Sie kehre so lange in eines
dieser irdischen Gefangnisse zuriick, bis sie Vollkommenheit
erlangt habe. Auch Platon erwahnt diese Lehre in seinen Ge-
sprachen. Dieser religiése Glaube an ein Weiterleben nach dem
Tod trug viel zur Architektur, zu den Kinsten und Handwer-
ken der Agypter bei. Er inspirierte zu groRen Grabern von
monumentaler Bauweise wie die Pyramiden.”

Mary rutschte aufgeregt hin und her. ,Woher wissen Sie
das alles?"

,Darf ich Ihnen einen Rat geben? Befassen Sie sich mit
dem Gedankengut des A.M.O.R.C., des Rosenkreuzer-Ordens.
Es wird sich lohnen. Und jetzt héren Sie weiter. Sie werden es
wahrscheinlich nicht fir mdglich halten. Unberthrt vom Den-
ken der Buddhisten und der Griechen waren die Germanen...”
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.Bitte, was war mit den Germanen? Hére ich richtig, dal3
auch die Germanen ...? Diese Krieger?* Matthias schaute rat-
los drein.

Herr Kuhn lachelte. ,Sie héren richtig. Auch die Germa-
nen zur Zeit Casars im 1. Jahrhundert v. Chr. — und vermutlich
schon lange davor — waren der Uberzeugung, daf die Seelen
nicht sterben, sondern nach dem Tode auf einen anderen Men-
schen Ubergehen, worin sie einen Hauptantrieb zur Tugend
sahen. So berichtete namlich ein groRer romischer Feldherr.
Noch zwei Jahrhunderte spater stellte der Geschichtsschrei-
ber Appian fest, dal3 in den Herzen der Germanen die Hoff-
nung auf die Wiedergeburt fest verwurzelt sei.”

Mary ereiferte sich: ,Das hétte ich nicht gedacht, dal’ auch
die Germanen an die Wiedergeburt glaubten. Ich meinte bis-
her, sie hatten nur gekdmpft oder auf dem Barenfell gelegen
und Met getrunken.”

.Der Durchschnittsbirger hat, wenn Uberhaupt, von der
Religiositat unserer friihen Vorfahren ein ganz falsches Bild.
Es gab sogar eine germanische Theologie."

,Das ist das erste, was ich hore.” Matthias sah Mary fra-
gend an. ,Wuldtest du das?“ ,Nein.”

Herr Kuhn fuhr fort. ,,Die Kirchenvater als Wortfiihrer und
Dogmatiker des friithen Christentums brachten die aus der heid-
nischen Antike Uberlieferte Wiederverkdrperungs-Vorstellung
zunachst ganz gern mit der Wiederauferstehung Jesu in Ver-
bindung, doch sahen sie sich schlief3lich gezwungen, die Leh-
re Christi auch in diesem Punkt gegen fremdes ldeengut abzu-
grenzen. Auf dem im Jahre 553 unter Kaiser Justinian in Kon-
stantinopel tagenden Fiinften Okumenischen Konzil wurde
sinngemal verkiindet: Wer die Reinkarnation bejaht, tut un-
recht. Sie ist glaubensfremd.”

Matthias fuhlte sich nicht ganz wohl in seiner Haut. ,Muf3
ich das heute als einen Angriff auf die christlichen Kirchen
verstehen?”
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.Nein“, meinte Herr Kuhn sehr nachdrtcklich, ,das gan-
ze liegt schon viele Jahrhunderte zuriick. Man kann die heuti-
ge Situation der christlichen Kirchen nicht mit der damaligen
Zeit vergleichen. Ich selbst bin auch aktiver Christ, komme
aber an der Geschichtsschreibung nicht vorbei.”

Mary wollte es jetzt wissen. ,Darf ich das so verstehen,
Herr Kuhn, daf3 sich die Zugehdorigkeit zu einer christlichen
Kirche mit den Vorstellungen und Idealen der Rosenkreuzer
trotz allem vereinbaren laRt?"

,O ja!“ Herr Kuhn blickte beiden abwechselnd intensiv in
die Augen. ,Ich bin das beste Beispiel. Aber nun wieder zum
Thema. Es gehdrte damals zu den Narrenfreiheiten von My-
stikern und Okkultisten, die Wiederverkdrperung zu bejahen.”

Mary schaltete sich wieder ein. ,Die vorhin von uns er-
wahnte Kommilitonin sprach auch einmal von Giordano Bru-

no. Sie sagte, daf3 er ein grol3er Denker der Renaissance watr.

Bis zu seinem 28. Lebensjahr hatte er sein Leben als Domini-
kanermonch verbracht. Dann soll er aus dem Kloster ausge-
rissen sein, und er reiste durch viele europaische Stadte, bis er
in Venedig von der Inquisition verhaftet wurde. Sie sagte, er
sei davon Uberzeugt gewesen, dal3 die Seele die friihere Woh-
nung mit neuem Sitz vertauscht. Alles wechselt, doch nichts
geht unter, hatte er gesagt!”

,Das ist richtig, aber ein anderes Kapitel der Geschichte.
Auch dazu kdnnte ich einiges sagen, aber wir wirden zu weit
vom Thema abkommen. Wenn unsere heutige gemeinsame
Fahrt zu Ende ist, méchte ich Ihnen beiden das Wichtigste
unseres Themas gesagt haben.”

Matthias meinte: ,Es ist doch Klasse, daf} wir Sie hier
kennen gelernt haben. Es sollte nicht die letzte Unterredung
gewesen sein. Wirden Sie uns einmal besuchen?*

.Das will ich gern tun. Aber jetzt weiter. Diese Auffas-
sung der Reinkarnation teilten in den folgenden Jahrhunder-
ten Theosophen wie Jakob Bohme, Swedenborg usw., sogar

44

Copyright: AMORC-Die Rosenkreuzer * Lange Straf3e 69 * D-76530 Baden-Baden
Tel. 07221-66041 * Fax 07221-66044 * www.rosenkreuzer.de

mit revolutionaren und aufklarerischen Denkern wie \oltaire,
der sagt, daf3 die Lehre von der Wiederverkérpe